PARAKARATE KATEGORILERI VE KURALLARI

Para Karate, engelli sporcular i¢in uyarlanmis, lg farkli engel kategorisinden olusan ve sadece
kata dalinda rekabet edilebilen miisabaka yontemidir. Para Karate Kata miisabaka kurallari
ve yonetmelikleri, sporcu glivenligini korumak, seffaf ve tutarli bir dizi standart araciligiyla
adil rekabeti tesvik etmek icin WKF Parakarate kurallarina bagh kalinarak formile edilmistir.

1. Para Karate miisabakalarinda sadece Ferdi Kata dalinda yapilir. Para Karate'de
Bireysel Kata icin erkek ve kadin ayri yarismak Gzere iig¢ genel kategori vardir:

a) Gorme Engelli Sporcular
K10 — Tim Goérme Engelli Sporcular gereklidir.

b) Zihinsel Engelli Sporcular
K21 — DusUk ila orta Zihinsel Engelli Sporcular

K22 — Daha ciddi engelli Sporcular

c) Bedensel Engelli Sporcular
K30 —Bedensel engelli sinifindaki tim sporcular Tekerlekli Sandalye

kullanarak yarisacaktir. Diger tim engel siniflari Kata'yl ayakta

uygulayacaklardir.

2. Bu kategoriler, sporcunun engelinin fonksiyonel siniflandirmasina goére (WKF Para
Karate Siniflandirma Kurallarinda agiklandigi gibi) brans siniflarina ayrilir ve engel
derecesine gore Ekstra Puan seklinde bir Telafi Puani verilir.

3. Birden fazla engel tiirii bulunan sporcularin sampiyonalarda sadece bir engel
kategorisinde yarismalarina izin verilecektir. Sporcular kesinlikle kayith olduklari
kategorinin sakatlik-engel kriterlerine gore siniflandirilacaktir.

4. Para Karate'deki siniflandirma, bir sporcuya Kata'yi uygularken sahip oldugu 6zel
bozuklugun etkisine gore verilen Ekstra Puanlar araciligiyla bir puan telafi
sisteminden olusur. Performanstaki bu sinirlama, siniflandirma oturumu sirasinda
uzman TKF siniflandiricilari tarafindan degerlendirilecektir.

5. Gorme Engelliler Sinifi (K10) sporcularinin performanslari esnasinda géz banti
takmalari zorunludur. G6z banti koyu ve ayri bir renkte (gri, mavi, siyah) olmali ve
sponsorlarin veya Ureticilerin logolari veya isaretleri olmamalidir. G6z bantlari,
kata performansi sirasinda gevsememesi veya acilmamasi icin ayarlanabilir olmal
veya kayis vasitasiyla sporcunun kafasina sikica yerlestirilmelidir. Tim g6z
bantlari, yarismadan hemen 6nce Para Karate Komisyonu tarafindan



onaylanmalidir. Grme engelli sporcularin her turda farkh kata ¢izmeleri
gereklidir.

6. Bedensel engelli tim sporculari her turda farkh kata ¢izmek kosuluyla tekerlekli
sandalye lizerinde performanslarini sergileyeceklerdir. Sporcunun bir pargasi
olarak kabul edildiginden tekerlekli sandalyeye 6zellikle dikkat edilmelidir.
Kata'nin atletik ve rahatsiz edilmeden sunumuna izin veren her tirla tekerlekli
sandalyeye izin verilecektir. Yalnizca asagidaki tiplere ve varyasyonlara izin
verilmez:

a) Yurutecler

b) Elektrik tekerlekli sandalyeler

o Tekerlekli sandalyelerin ayakliklarin alt tarafi tataminin zarar
gormemesi icin tasarlanmalidir. Glvenlik amaciyla tekerlekli
sandalyenin arkasina bir veya iki devrilme onleyici tekerlek(ler)e
izin verilir. Tekerlekler arasindaki genislik, iki blylk tekerlegin i¢
kismi arasindaki mesafe ile sinirl olmalidir. Sporcu tekerlekli
sandalyede ileri slirlis pozisyonunda otururken, tekerlek(ler)in alt
kismi ile tatami arasindaki izin verilen maksimum mesafe 2 cm
olmahdir. Biyuk arka tekerleklerin maksimum egimi 18 derece
olabilir. Tekerlekli sandalyede direksiyon tertibatina veya vitese

izin verilmez.

o Bedensel engelli sporcular bacak kayisi kullanabilirler. Ayni zamanda
ayaklarini yaralanmalardan korumak amaciyla ayakkabi ve ¢orap
giyebilirler. Bunlar tamamen beyaz olmali ve herhangi bir logo, Uretici
ticari markasi icermemelidir.

7. Zihinsel engelli sporcular turlarda ayni katayi tekrar edebilirler.

8. Tium sporcular WKF onayli “Karate Gi” ile yarismaya katilmalidir. Daha 6nceden
belirlenen kurallar dogrultusunda kirmizi veya mavi kemer takmalidirlar.

9. Zihinsel engelli ve Bedensel engelli sporcular, miisabaka esnasinda spor gozlikleri
kullanabilirler. Gozllklerin performans esnasinda diisme ihtimaline karsi
sabitlenmeli, kayis ile tutturulmahdir. GozlGgiin kullanimi TKF siniflandirmacilari
tarafindan onaylanmalidir. Lensler, sorumlulugu sporcuya ait olmak lizere
kullanilabilir.



10. Musabaka 6ncesi ve esnasinda bandaj, dolgu veya destek kullanimi misabaka

11.

12.

doktorunun tavsiyesi Gizerine hakem tarafindan onaylanmalidir. Fiziksel destek
icin kullanilan protezler, bastonlar, koltuk degnekleri ve diger ekipmanlarin
kullanimi miisabakada yasaktir.

Tibbi hizmet hayvanlarinin miisabaka sahasi iginde sporculara eslik etmesine izin
verilir. Hizmet hayvanlari yarisma alanina giremez. Terapi hayvanlari, duygusal
destek hayvanlari veya tibbi hizmet hayvani olmayan evcil hayvanlar yarisma
alanina ve gevresine girmesine izin verilmeyecektir.

Parakarate misabaka 6ncesi ve sirasinda sporculara antrendr ve refakatgi asistani
eslik edebilecektir.



